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I Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras verkets fore-
skrifter och allménna rad.

e Foreskrifter dr bindande regler.

e Allminna rad innehéller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillimpas och utesluter inte andra sitt att uppna de mél som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning over géllande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestillas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen @strd.se
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Socialstyrelsens allméinna rad SOSFS

om buller inomhus; 2005:6 (M)
Utkom fran trycket

beslutade den 15 mars 2005. den 15 april 2005

I dessa allménna rad ges rekommendationer till stod for tillimpningen
av 9 kap. 3 § miljobalken.

Tillimpningsomrade

Dessa allménna rad giller for bostadsrum i permanentbostider och
fritidshus. Som bostadsrum riknas rum for somn och vila, rum for
daglig samvaro och matrum som anvinds som sovrum.

De allminna raden giller dven for lokaler for undervisning, vard
eller annat omhéndertagande och sovrum i tillfélligt boende.

Utredning
Standardiserade midtmetoder bor anvindas.

Riktvirden

Dessa riktvirden bor tillimpas vid bedomningen av om olédgenhet for
maénniskors hilsa foreligger. Savil virdena i tabell 1 som 2 bor beaktas
vid beddmningen.

Tabell 1 — Buller

Maximalt ljud LAFmax! 45 dB
Ekvivalent ljud LAeqT 30dB
Ljud med horbara tonkomponenter LAeqT 25dB
Ljud fran musikanldggningar LAeqT 25 dB

1 Den hogsta A-vagda ljudnivan.
2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).



SOSFS

2005:6 Tabell 2 — Lagfrekvent buller
Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)

31,5 56
40 49
50 43
63 41,5
80 40

100 38

125 36

160 34

200 32

Samtidigt beslutar Socialstyrelsen att Socialstyrelsens allmidnna rad
(SOSFS 1996:7) Buller inomhus och hoga ljudnivéer skall upphora att
gilla.

Socialstyrelsen
HAKAN CEDER

Johanna Bengtsson
(Enheten for hilsoskydd)
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